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Les Fleurs
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LES TRADITIONNELLES DE BACH

Le monde des essences florales s’est ouvert & nous en 1985.
Trés impliqués par le travail du Dr Bach, nous avons sou-
haité mettre au point nos propres préparations élaborées en
conformité avec ses directives. Nous avons choisi de ne pas
utiliser d’alcool comme conservateur. Ces essences de fleurs
sont faites en cocréativité dans de 'eau de source dynamisée.

La méthode des Essences de Fleurs
Chaque essence florale correspond a une fleur spécifique.
L’eau de source utilisée dans le processus de fabrication
s'imprégne du schéma guérisseur de la plante. Ce schéma
ou systeme d’information entre en résonance avec un
besoin d’équilibre et d’harmonie ressenti par la personne
qui utilise I'essence.

Chaque essence a une définition qui lui est propre.
Edward Bach disait que la guérison est un processus de
changement. Chaque utilisateur gére a sa fagon 'ampli-
tude et la vitesse de la transformation.

Ces préparations ne présentent aucun risque de
.contre-emploi ni de surdosage. Leur usage

est compatible avec toute forme de dé-
marche thérapeutique engagée. L’effi-
cacité des essences n’est pas liée a la
quantité absorbée. Il est préférable
de n’en utiliser que quelques gouttes
(2 a 4) plusieurs fois dans la journée
(2 a 5 fois en moyenne). Ainsi, votre
organisme aura plus de facilité a inté-
grer le schéma d’information proposé
par les essences utilisées.
Les essences peuvent étre consommées
pures, diluées dans un verre d'eau (a
boire en plusieurs gorgées), en application
externe locale ou dans un bain (prévoir 8
a 10 gouttes). Associées a une huile corpo-
relle, elles peuvent étre utilisées en massage ou
par réflexologie.

Le choix des essences

En suivant le travail d’'Edward Bach, chacun peut apprendre
a reconnaitre les émotions traversées et & déterminer ainsi la
ou les essences concernées. Cela demande un peu d’attention
et beaucoup de bienveillance. Cette fagon de faire apprend a
ne pas juger mais a oser voir I'émotion vécue pour ce qu'elle
est. L’enseignement regu de cette démarche est un apprentis-
sage sur sol et sur autrui. Nous ne sommes pas parfaits, nous
avons tous des failles dans notre structure de vie, des endroits
de fragilité qui nous apprennent autant que nos forces et fa-
cilités. Vous remarquerez aussi que parfois nous sommes so-
lides et en équilibre émotionnellement dans un contexte donné
mais dans un autre contexte, notre faiblesse est flagrante. Par
exemple, avons-nous exactement la méme attitude quand nous
sommes dans le cadre de notre travail et quand nous sommes en
famille ? En face de nos parents et avec nos enfants ?

Petits conseils

1 - Quand vous cherchez ce qui peut vous convenir, essayez
de vous centrer sur ce que vous ressentez dans le moment
présent. Ce que vous étes maintenant est le résultat de
toutes vos expériences passées. Ce qui n'a plus de réalité
dans votre présent est sans intérét.

2 - Si vous voulez aider une autre personne (votre enfant,
votre conjoint, un ami) essayez de voir si son vécu perturbe
votre émotion. Si tel est le cas, agissez pour rééquilibrer
votre émotion, votre regard sur cette personne changera et
votre fagon de l'aider aussi.

3 - Nous ne pouvons faire évoluer notre émotion que si
nous voulons la changer. Accepter ce changement peut par-
fois prendre du temps, mais le vrai moteur est le désir de
changement, les essences jouent un réle de facilitateur dans
ce processus.

IMPORTANT

Cette méthode ne se subatitue
pad a une démarche
thérapeutique traditionnelle,
elle ne vive pas a faire un
diagnostic ou a préventr

une pathologte. Les Eusences
Florales sont m/npzl[l]?/m avec

toute forme de [/7(?'/‘11/7(’11[1}/116

en courd oL a ventr.



‘uotsusaypadwod ‘ysorpuns

Q0UBUOD ‘OWE [ OP SJINLISANO ‘UOLBI[IOUODDI ‘UOpJIed "90BU9) oUNOUeRI ‘Qurey .coﬁommmsm ‘QrAuD ‘QIsnofer XNOoHy
"« 931AUL » 913 p 103do00®  [ronGu0 91491) ‘JUueISIp ‘DaIp J9s0 sed ou ‘uIne p sdarejje
‘[Pnode  ‘QunjreAno 39 oFeired ‘UOPEOIUNWWIOD SlRIA SO IO[QUI 9S U “I9FURIPP SIBWE( SU ‘DAISSIOXD INIpNJ nny.p 31014
‘saanp mEm S9[ soAnaady
SO[ SUBp SWQUI 9OURIJUOD 39 10S IP [qno ‘vfernod pueln) -onbrued anad “mauriaj, AUWAYIUDYIF]
‘mame p sassa[qrej s9] snod worsuay
-oxduroo 39 9SSaIpuL) ‘Qnmne | Sp uonejdeooe ‘QourO], ‘sudowr ‘9Ionsned quawregn( ‘enbnro ‘SourIg[oIU] UPH
-owstunssad ‘S[oeIsqo
‘oN[IqeIs ‘Duistuido 9OurRYUOd POUBIDAPSID] sIpuiowl J[ JUBASP JUIWASRINOdP  ‘SIODUB[IIAI unYUIr)
“JUSWSUIIOSIP ‘uoneo0A 9ap anbuew ‘soLn
‘9I)9 p UOSTed BS 9p UOHRULIGJe ‘UORIqUIR ‘JUI[R], -doaip oudi] es Jiuds snjd su ‘S104 s J9anoq sed N auroen 10J
«puriqe sed 359 u sms of anb a9 1> ‘LjaInaur
‘aunsLIpul Xred 19 UOHRIPQI] ‘UOR[OSUOD B[ € JLIANO §  ‘Aunsso[q ‘Ourad “mnanop ‘uniSeyo ‘swsyewne) ‘©oy)) wWaaY1ag ap ajopy
«* .NWV
‘JIUSAUL ‘QUWISBISNOYIUS ‘DIIAIRIO ‘OQWISTWERUA(] SWWOD 3$9,0 » ‘Oyaissed ‘voneudisoa ‘Orgpede Swsiere,| .Smu:smm
.umammﬁm.m QUISI[BIPI .o:mcﬁswnom Eoﬁov,tom
Jroaes dﬁmmo.ﬁ mmonSOm QIALA op oﬁo.a ®[ 9P J9pJI0d0e g 9p utosaq .womﬁocﬁm S9p J10A® ‘10S SIDAUD wﬁ%ﬁma YIo0Yy ap nvy

*9).J0U0d uoneardsur koﬁw:.m.mv.H .ooQOmwpm

‘QuISI[B21 9p onbuew
‘sofenu SO[ SUBp ‘90UISq® ‘OLISAQI ‘UOIIUS}IRU]

$2IDY SIP 2JDWII])

‘SWSINIE 19 INOWE ‘910Ul 931s019udF ‘108 9p uoq

J10A3931 anod 1suuop @A)y souepuadap 9IAISSISSO]

agponvs 22.4001y")

"3103S1Y UOS 3P Yol Juas.ad o] suep a1aIp ossed ne JusweyorIIE ‘§39.139. ‘DL [RISON QN.@:@.\.NS&QU

"JI0JJ9, | Suep 2Insaux iws.mw_\o—u JI0A®S 9Feanoo do:wﬁd& ‘9010, *1Noj} \opwﬁmﬁ Joyn[ g anunuo)) auy’)
*91A B[ UD [0] 9 90UBJUOD "QIIWN| B[ ISANOLY

1% ®[ ® Jouuopueqes .3&83 ®[ ® JILIANO S ‘Qureusy wEQ Qu 9nojl 9p PUUOpPUBRQE JJUIS 3S k_am,HoE 9pIA L&mﬁ%.s@@o&@
'93INSs 9p N0 "Op 99pL| ® w:mﬁmm

ozﬁcomm% wmmhoﬁw ‘IITeWpP ® 9pIE ‘> J9lIe)s » NP INS| ‘urejus p anburw ‘uorjoe | SUBp JOOUER[ 3S B INOYJI(] WUnY")

"10S 9p 10adsaa ‘9JUO[0A JUIWDUIIDSIP 39 ossaFes oane JAIG  19309dsau os sed su ‘UOISSIWINOS ‘«UOU» AIIP IIOA®S sed o N 22.4nDJUI")
“uo[EdIUNWWIOD "OPNII[OS 9p UOHESUDS

SlBJA ‘QIINE | J9INO0DY JIOAES ‘JUIWISSAIPIUISPP QWISINLIY[Y  ‘T0S anb I9JN0DY U ‘QWISI[LIqUIOU ‘I0S 3P coﬁﬁmzuuowh@ w&w&:&m

*JUSUISUIDISS

ourejy e ®© co.sw 90 JIeJ UO ‘UOISIOIP .PEEEWW ‘uoynosyy «"STEW ‘INO » ‘XTOYD 9] SUBP IPNINISOUL ‘UOISIOPPU] EUZ A 74

"OPMILLISD ‘D[qUIOIYPPUL 10, «*'uoq 1onb g» ‘opuojoid souripdsssgp “atodss surg .35\«\
‘3s9 Uo | anb **9)SLI} UMO[D

[°3 Jeyuour 3s kwasﬂ\ow SIS 319 w\wa:.mzv s9s 1a3doooe JII0A®S .wﬁ:uﬁ op douasedde aun 9ILLISP SIONOS S3s 3YdeR)) wﬁweswkm.:\



A...acoEopwco&w .ocmmWSOm Inanop .o:®>:o: osreaneur dﬁoﬁmoom .wpﬂoov SYN0DIS AdA
90UaS.n, p $93Ip suonenyIs sof suep oFeiqimbogr op urosaq ne srpuodyr amod sunayy buro op aSuepy NOLLOTOS
*» arejIoine 2139 » anb 19ind ‘SUOIIOUO(UIL SIS § 9OUEBSSIQO,[ SWITE ‘UOLJRUIWIOP
« 9juI0INE SdNOp » ‘Mmune p uoisusypidwod 3o 3oadsoy ‘sona s9s sesoduil ‘9[qeINOSIp UOU PILIOINY vﬁw..s\—

*QIIBIPYULISIUL ST0A SUN J9ANOI}
JI0A®BS ‘UOTJRIPPOW 39 souanyed ‘Qarey anb ucuﬂm B¥ila |

-93sn( np 39 93snlur | 9p nSre suss ‘doxy Jrej us ‘saaIne s9|
sxoureauod anod o%&odw% :ﬂ:m dony ‘QuIseISnoyjus-Ing

appurdffo aurnaaa

‘Juewmuassaxd .uE@ozmwui

“MUUODUL | JUBASP SOUBIUOD ‘DILINDOIS 9P JUSWIIUIG uoisusypidde ‘Opanos sssioFTur ‘S[qeyIIUSPI UOU INdJ IqQuiaLg,
"QIALA P arof "OIINE | OP 9IMNEJ B[ 1S90 ‘QWNLISWE ‘QUITOIA
es puET&Nu ‘anowny .w\oﬁﬂmm:ommop SOS AITEUUODIY .wtmﬁﬁmoUmsm .oﬁo.m-ummmp ‘IN9PNOQ ‘JUSWIIUISSIY anng

‘21pon| .Eo&-mcmm Q:oEomﬂQO .oE_mO

‘S[qereda.r |
S1}39WWOD 9P ‘UOSIRI B op@p@& op ‘xonbero Sp JInsg

unjoqo.ut 421unig

‘SUOISSISQO SIP I219qT]
9s ‘esiapE[aI ‘10s op uoneidoooe .ww\omism SEENER |

‘S[re19p xne JuswaypeRe ‘Guoy ‘91a1doad op ‘©Fefonou
ap urosaq ‘onbrxojur ‘onyjod “nduwr ‘anssifes op uonesusg

adnanns awwog

‘1os anb uosreu snjd juo senne

*9INSLIPIUL SPNIILISD BS D9AR J9NOUNY 9] anb auro1o ‘vonmyur uos us sourRLUODd 9p Jonbuepyr eMSeE:E
*9INSLIPIUT 20URINSSE dpULIF *370¥) B[ op Mo[dure [ NO SJUSWDUDAD

JnQq UOS ¥ I9309UUO0DDI 3 ‘s931101d SOp SUSS 9] IoANOINY sof xed gssedop 2119 p UOHESUSS 19 JUSWIS[qEOOY auLL()
"J19up89a 9s sn[d jres su uo

*9[qruodsIp neaAnou ¢ 159 915I9UY | JUSWSIINOSSIY ‘mes[nou np Inoq ne ‘sueyd s9[ snoj ans juswasmdyy L2120
"aInsLIPIUL 9IPURTowoy ‘JusURUUOIAUS | Jed 9yonol

99AN01304 931UN ‘UO1O}01d ‘9IPUAPL | 9p SUSS ‘dueIsuo)) dox ‘d[qedusnpjur ‘9fuody ‘seourIqUE XNE INIQISUIG .&acz
*'9UIEPNOS SI[0dUR[PW ‘UOIssaId9p op uoyesuss

mawny, p wﬁ_mmw xred ‘ormstigyur IN[1qeIS .o:—uzo\mo cowﬁ S9p 1® syuaadde UOSTRI SUBS 9SS9)SLI], IPADINOIA]
*9INaLIPIUL "Se[qEYUSpI $3s0Yd 9p anad

20105 ‘uarpyonb o[ suep o[nbuer 9FeINOd OOURHUOD ‘NUUOOUL| JUBAIP PISOAIIU DUPIWI ORI} ‘DIUIe)) A
"91A1A ® 90uaLIpdX9 [ 9p 9311eNb ®[ suep *9ILIOLIPTUT P

JUBLUOD 4BINSPI NP dJureId sues YuUIULIPP Dqede) uongesuss ‘anaxdp | JueAdp 09YDp| Op PpENsIdg IZIIN
.oﬁsom ueureur .momoem

‘mayne Jed snoga 9ousLIpdX9 [ SUBP 90UBUOD)  $9S § INOJINS ‘Saine xne JaaLLre Inad mb 90 unod ansg asnou AITUUOAADIAT
‘sodox op JossTR[ SUeS 939}

"SOITR[O 39 SIAONISUOD sd9suad ‘Ouifed juudsy e[ suep puod us jusuwIno} mb sajuepesqo 3o sox1 SAIP] uUD)g AMUUOLLDIA

"9soyd aune ® Jossed ‘USLI wcmiaam snou au ooﬁofwmxo; ‘SINQILID «.&v :cwmgxem»

anod anoga oo:wﬁw&kw; op cotmpmwaﬁ 19 commcmwﬂwpn—EOO SOWIQUI S9[ dJrejo.l wamwwn— SOUWIQWI S9] SUBP J9qUIO)Sy AIMUUOAADIA]
‘mune p ‘Juswo[osL | 919f9ad

swyAr 9] anod ansonop ‘9nnbuen ‘eousped ‘swiey ‘uvonendogad ‘voneiLL ‘woisusy ‘Gousyedur ‘Vpidey &:&ﬁ%&:ﬁ



Essences Florales

Fabricant et distributeur

156 rue Amand Dumeau

33210 Langon

+ 33 (0)5 56 62 57 00
Anne-Marie Pujol : 06 07 10 29 18
Frangois Deporte : 06 14 17 15 75
lesfleursdelatlas@yahoo.fr
Disponibles sur le site

d’achat en ligne :
www.jardins-cocreatifs.com
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Conseil personnalisé
Anne-Marie Pujol et

Frangois Deporte proposent
une écoute personnalisée pour
un choix adapté a votre vécu.
Contactez-les pour un rendez-vous.

Lavres proposés
Nos Emotions,

Les Fleurs, La Vie
Frangots Deporte

Pas a Pas

Judy Howard

Fleurs de Bach,
Fleurs de So1
Annie Guibert

La Guérison par les Fleurs

Dr Edward Bach

LES TRADITIONNELLES DE BACH

Essences Florales naturelles sans alcool
Enfants & adultes




