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LES TRADITIONNELLES DE BACH

Le monde des essences florales s’est ouvert à nous en 1985. 
Très impliqués par le travail du Dr Bach, nous avons sou-
haité mettre au point nos propres préparations élaborées en 
conformité avec ses directives. Nous avons choisi de ne pas 
utiliser d’alcool comme conservateur. Ces essences de fleurs 
sont faites en cocréativité dans de l’eau de source dynamisée. 

La méthode des Essences de Fleurs 
Chaque essence florale correspond à une fleur spécifique. 
L’eau de source utilisée dans le processus de fabrication 
s’imprègne du schéma guérisseur de la plante. Ce schéma 
ou système d’information entre en résonance avec un  
besoin d’équilibre et d’harmonie ressenti par la personne 
qui utilise l’essence.
Chaque essence a une définition qui lui est propre.
Edward Bach disait que la guérison est un processus de 
changement. Chaque utilisateur gère à sa façon l’ampli-
tude et la vitesse de la transformation.

Le choix des essences
En suivant le travail d’Edward Bach, chacun peut apprendre 
à reconnaître les émotions traversées et à déterminer ainsi la 
ou les essences concernées. Cela demande un peu d’attention 
et beaucoup de bienveillance. Cette façon de faire apprend à 
ne pas juger mais à oser voir l’émotion vécue pour ce qu’elle 
est. L’enseignement reçu de cette démarche est un apprentis-
sage sur soi et sur autrui. Nous ne sommes pas parfaits, nous 
avons tous des failles dans notre structure de vie, des endroits 
de fragilité qui nous apprennent autant que nos forces et fa-
cilités. Vous remarquerez aussi que parfois nous sommes so-
lides et en équilibre émotionnellement dans un contexte donné 
mais dans un autre contexte, notre faiblesse est flagrante. Par 
exemple, avons-nous exactement la même attitude quand nous 
sommes dans le cadre de notre travail et quand nous sommes en  
famille ? En face de nos parents et avec nos enfants ? 

Petits conseils
1 - Quand vous cherchez ce qui peut vous convenir, essayez 
de vous centrer sur ce que vous ressentez dans le moment 
présent. Ce que vous êtes maintenant est le résultat de 
toutes vos expériences passées. Ce qui n’a plus de réalité 
dans votre présent est sans intérêt.
2 -  Si vous voulez aider une autre personne (votre enfant, 
votre conjoint, un ami) essayez de voir si son vécu perturbe 
votre émotion. Si tel est le cas, agissez pour rééquilibrer 
votre émotion, votre regard sur cette personne changera et 
votre façon de l’aider aussi.
3 -  Nous ne pouvons faire évoluer notre émotion que si 
nous voulons la changer. Accepter ce changement peut par-
fois prendre du temps, mais le vrai moteur est le désir de 
changement, les essences jouent un rôle de facilitateur dans 
ce processus.

Important 
Cette méthode ne se substitue 
pas à une démarche 
thérapeutique traditionnelle, 
elle ne vise pas à faire un 
diagnostic ou à prévenir 
une pathologie. Les Essences 
Florales sont compatibles avec 
toute forme de thérapeutique 
en cours ou à venir.

Conseils d’EMPLOI 
Ces préparations ne présentent aucun risque de 

contre-emploi ni de surdosage. Leur usage 
est compatible avec toute forme de dé-

marche thérapeutique engagée. L’effi-
cacité des essences n’est pas liée à la 
quantité absorbée. Il est préférable 
de n’en utiliser que quelques gouttes  
(2 à 4) plusieurs fois dans la journée  
(2 à 5 fois en moyenne). Ainsi, votre  
organisme aura plus de facilité à inté-
grer le schéma d’information proposé 
par les essences utilisées. 

Les essences peuvent être consommées 
pures, diluées dans un verre d’eau (à 

boire en plusieurs gorgées), en application 
externe locale ou dans un bain (prévoir 8  

à 10 gouttes). Associées à une huile corpo-
relle, elles peuvent être utilisées en massage ou  

par réflexologie.
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Nos Emotions, 
 Les Fleurs, La Vie
 François Deporte

Pas à Pas
Judy Howard

Fleurs de Bach, 
Fleurs de Soi
Annie Guibert

La Guérison par les Fleurs 
Dr Edward Bach

Conseil personnalisé 
Anne-Marie Pujol et
François Deporte proposent 
une écoute personnalisée pour 
un choix adapté à votre vécu. 
Contactez-les pour un rendez-vous.

Essences Florales
Fabricant et distributeur

15 rue Amand Dumeau

 33210 Langon

+ 33 (0)5 56 62 57 00
Anne-Marie Pujol : 06 07 10 29 18
François Deporte : 06 14 17 15 75

 lesfleursdelatlas@yahoo.fr
Disponibles sur le site 

d’achat en ligne :
www.jardins-cocreatifs.com

Livres proposés

Essences Florales naturelles sans alcool 

Enfants & adultes

LES TRADITIONNELLES DE BACH


